



    位育人 .1964 .航标灯
——记位育中学中二（5）班部分同学莘庄“壹天聚乐部”聚会散记----

67届 黄安康 

2025年12月10号。

十点多钟的光景，日光正好透过梧桐枝桠，在仲盛商城“壹天聚乐部”门口洒下细碎的金斑。阿拉十八位原位育中二(5)班同学，从徐汇，长宁，闵行等地，乘着地铁和公交车或自驾车，陆续聚拢过来。

大家都是衣着整齐，山青水绿，几位女同学头颈里丝巾飘飘，煞是漂亮。一开口，侬好呀老同学，清一色的上海闲话，像回到老早一道在位育中学读书的辰光。

俱乐部888号大包房里头暖洋洋的。先到的同学已经要服务员泡好两壶茶摆在大圆桌上，碧螺春和乌龙茶的香气在空气里氤氳开来。

十一点钟刚敲过，服务员就开始在圆台面上摆菜。十只冷盘先上来——
		 镇江肴肉，
		本帮文火酱鸭，
			目鱼大烤，
			麻微呛松花蛋，
			爽口萝卜条，
			桂花糖藕，
			和风蔬菜鱼拉，
			卤香小牛腱，
			温州酱鸭舌，
			捞拌金蒜黄瓜—— 

班长李兰江示意每人面前的杯里倒上红酒，开始致辞。开场白后伊讲：金老师因年事已高，又是冬季，养老苑管理层不赞成他外出参加聚会活动。金老师虽不能来参加聚会，但要求今天每位同学都要讲几句，讲什么都行。

恩师教诲自然遵从。于是从黄安康开始，按一左一右的排序发言。大家的讲话各具特色，有幽默诙谐的，有庄重沉稳的。有回忆以往的友情的，有注重师生情意的。陈志嘉谈了唱歌与健康的关系，王雷霆根据自身情况讲到锻炼身体，慢跑比走路更有效的体验。长期在教育部门任职的陶敏之别具一格，为了感恩我们的班主任金老师和其他老师对我们的教诲和栽培，她即兴朗诵了一首同学的原创小诗《师恩如光》：

您是清晨的阳光，
轻轻唤醒我懵懂的时光；
您是春天的雨露，
默默浸润我成长的渴望。
三尺讲台，铺开星辰大海，
一支粉笔，写下希望滚烫。
今天，我将带着您给予的翅膀，
飞向远方，成为您期待的模样。
谢谢您，我的老师!
———是您，把平凡的日子
照亮成生命的芬芳。

优美的嗓音，感人的朗诵词，赢得了大家的鼓掌喝彩。这个场面被孙芳继同学用相机记录下来，随即传发给我们敬爱的金荣熙老师。

李兰江班长作了总结发言。伊讲，大家讲的都很好，跑步慢走，唱歌健身，跳舞晨练......都是健康养生的好方法，但是我认为，最重要的一点是要心胸开阔，保持良好的心态。

不纠结于昨天，因为昨天已经过去。不瞎操心明天，因为明天还没到来。我们唯一能紧紧把握的就是今天，就是眼前。今天过好了开心快乐了，日子自然就好了——这就叫过好每一天！

班长的精辟总结，赢得大家一致的鼓掌赞成。

此时服务员不断的在上热菜，计有19道热菜。两道点心（菜肴点心名称太长，试着报其中十个）
豉油葱爆罗氏虾
清蒸七星海鲈鱼
奥式脆皮鸭
香芹炒牛肉丝
农家小炒笋
金银蒜蒸扇王
西芹白果炒虾仁
掌上明珠 鹌鹑蛋红焖猪手
...........
衢州老面小笼包 
全家福大汤圆 20只

质量均可，色香味俱佳。性价比勿要太高哦！

大家边吃边聊，吃得慢，牙齿也不太灵光了，但兴致一样好。只是胃口终究不如年轻时候。有几位同学感慨道，要是放在二三十年前，这些菜都会被“风卷残云”般吃光，真是好汉不提当年勇啊！

午后，外面舞池里音乐响起来。班长邀请大家去跳舞。几位善舞的男女同学都嘻嘻哈哈的去了。舞台上一位身着旗袍的女歌手在为舞者伴唱。随着一曲节奏明快的《外婆的澎湖湾》响起，大家跳起了活泼欢快的恰恰舞。跳着跳着陶敏之周卫平大概一时忘了步伐节奏，转不过身来，笑得像少女一般……

歌声又换成了情感深沉节奏舒缓的《女人花》，只见李兰江与陶敏之，孙芳继与张蓓君，相继进入舞池跳起了慢四步。舞姿标准，身段优雅，情感细腻。陈志嘉等同学纷纷抓拍这动人的瞬间。

舞罢，李兰江招呼大家聚齐在“壹天聚乐部”大字牌下，先拍了几张“全家福”合照，然后自由组合，三五个六七个一起，男女同学搭配，摆出各种“拋势”，合影留念。大家笑得真开心啊！

回到包房，此时演唱麦克风已打开，喜爱一展歌喉的同学坐在前面，不怎么唱歌的，就惬意的坐在沙发里，喝着茶吃吃小零食，聊天闲话，眼角眉梢都是笑意。

陈志嘉黄安康首先合作了一首《父亲的草原母亲的河》，接着陶敏芝唱了《世界这么多人》，戏歌《梅花赋》等。王雷霆，沃建强，徐克建等同学也相继放声高歌，演唱了《天边》《往日时光》《我和我的祖国》等。周纯尧陈志嘉曾在2004年第一次同学聚会时合作过一首《莫斯科郊外的晚上》，今天又重新演唱了这首经典老歌。歌罢尚未尽兴，接着再来,《红河谷》《红莓花儿开》《小路》，唱得神采飞扬…… 
 
身材高大的李兰江班长，自豪的讲，当年我和张艾领唱的班级合唱《长征》组歌，还在学校得过奖呢！现在我提议，全体同学一起放歌，再次唱响这首《长征》！

陶敏之领诵后，在李兰江等同学的领唱下，大家唱起了“雪皑皑，野茫茫，高原寒，炊断粮，红军都是钢铁汉，千锤百炼不怕难……”雄壮的歌声里充满了青春活力，歌声飞出包房，传得很远。这一刻，什么高血压、腰腿痛都忘记脱了，只有音乐、歌声，豪情和满屋子的暖意。

下午两点多钟，我们的金老师发来微信祝贺：
“祝五十一中学67届中二(5)班同学们相聚一堂，开心快乐，友谊长存。谢谢班长的问侯。祝我们班级每一位同学健健康康，快快乐乐，过好每天。”大家热烈鼓掌。祝金老师身体健康，幸福长寿！

随后又发来微信邀请：“兰江好。欢迎明年春暖花开时，同学们来苑一聚。”又是一阵热烈的掌声。
远在加拿大的狄琨同学和因故未参加此次聚会的仇鑫娣同学，专门来微信对大家表示祝贺，深感当年同窗情谊永恒流长，祝老同学们聚会开心快乐，幸福安康！大家也真诚的希望她们下次能参加这样的同学聚会，祝福她们身体健康，百事顺畅！！

歌声里时光飞逝，五点钟一过，服务员又开始上晚餐的菜品了。还是冷盘热菜点心三十余道，就不一一赘叙了。包房里欢声笑语不断，大家频频举杯互敬，祝愿彼此身体健康，万事如意！

要分别了，大家把外衣套上，女同学丝巾重新系好，带上随身物品，大家还互相关照，“路上当心点，勿要受冷了。”

最要紧是这一句：“明年开春，阿拉一道去看望金老师！”

走出“壹天聚乐部”时，天已经完全暗了。莘庄的霓虹一盏盏亮起来，像在深蓝的天鹅绒上撒了把碎钻。阿拉十八个人在俱乐部门口握手道别后，三三两两的往莘庄地铁站交通枢纽走去。像来时那样，坐公交车或者地铁，回到位于徐汇长宁闵行等区域的家。

路灯把影子拉得长长的，交错在一起，分不清谁是谁的。 从上午十点半到晚上七点，这近九个小时过得像一眨眼功夫。现在走在路上，空气里已经满是初冬夜风的清冽。

 回头看时，俱乐部的招牌在夜色里亮着暖黄的光，像深海里一艘不肯熄灭灯火的船。而我的同学们，那些七十五六岁的身影，正朝着不同方向，慢慢融进上海的万家灯火里。就像六十一年前，我们从这城市的各个角落，聚到复兴中路那所叫“位育”的中学读书。今天，我们又从这里，回到这座巨大城市的脉搏中去。

 我忽然觉得，阿拉这十八个人，——不，还有十几位因故没有参加今天聚会的同学——多像黄浦江上的N盏航标灯啊。各自在自己的位置上安静地亮着，隔着或远或近的距离。

风浪大的时候，或许会暗一暗；但总会在约定的日子里，一起发出最温暖的光，告诉彼此：我在这里，我亮着，我很好。侬也亮着，也要很好。 而我晓得，这些亮着的航标灯，都有一个共同的名字——位育人，1964。

他们不耀眼，不喧嚣，只是安静地、踏实地在自己的位置上平静的持久不息的亮着，在每个平常的日子里，在每个需要温暖的夜晚。 就像今晚，就像现在。

         2025年12月13日完稿


附录：聚会同学名单:
李兰江  庄建强  沃建强   刘海  黄安康  周纯尧  丁援朝  楼为民  王雷霆   王树平  孙芳继  张蓓君  陈志嘉  陶敏芝  张丽娟  徐克健  周卫平  陈小蓉 
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