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纪念一下，

吃完最后两顿隔离早餐和午餐，下午2:30，终于重获自由啦。

离开隔离酒店，真的有一点感动。虽然失去了五天自由，从下飞机开始，一路扫码，一路
检测，防疫专车送酒店，化了很多时间；进入彻底被消毒过的隔离酒店，被褥洗漱用品卫生整
洁；每顿不重样的一日三餐送房门口；隔离住客的外卖送房门口；生活垃圾放房门口；每天上
门测核酸；结束隔离，又是闭环专车送家里……这背后，是有多少的人力物力财力的支持才能
做到；送我们回家的小车司机也告诉我们，这三年，几乎每年和家人团聚的时间不超过5天；平
时，每天工作结束也都在单位守候，为随时应急出车做准备。

谢谢你们：所有一直守卫在防疫最前沿的工作人员!

开始居家自我隔离三天。今天晚餐，外卖小区对面“上海会馆”，快递小哥准时送到家还
是热乎乎的美食，满足了味蕾，更是一种浓浓的家乡“情结”。

12/20日，结束5天隔离，在隔离酒店的早餐，午餐；和回家后“上海会馆”的外卖晚餐



回国的路，真的很不容易，谢谢一路有众多亲朋好友的关心和帮助，让我在快递严重紧缺
的这几天，游刃于各送货平台，确保生活物质按时到家；更要特别特别感谢我们小区物业工程经
理，短短几天化了很多很多精力，每天天十几次奔波于我家，找人开锁，恢复水电煤，检测空调
卫浴设备，监督清洁打扫，终于满足了我们可以隔离五天后，无忧安心入住多年未回的家。感
谢！

很多朋友讲，我们在这节骨眼，自投“阳阳大海”之中真不是时候。但是，三年未见到年
迈的父母的这种思乡之情又怎能被突变的情况所阻挡；更何况中美两国最严重的疫情、隔离、和
抢菜，我们各经历一遍，一样都没拉下，人生不就完整了吗！

02-14-23

回上海巳经匆匆二个月了，却还有一堆
小本本上记下的美食打卡点没有去过。今天，
一定要去老同学推荐的，她每次回国第一报到
的陕西南路上的东泰祥，去尝尝小时候的味
道。

因为时间有限，我们不能悠闲漫步于：
虹桥路-徐家汇-肇嘉滨路直至陕西南路；但是
开着我家老古董级别的皇冠行驶在熟悉的路
途，依然倍感亲切，儿时回忆，曾经的生活轨
迹－件件慢慢浮出，真的很是温暖……

按照“志玲姐姐”嗲嗲声音的指引，－
会儿来到东泰祥门口，原来就在“步高苑”边
上，只是陕西路上又沿路拓宽了一条绿化带，
修建增加了停车位，因此开车过来很是方便。

进门完全没有料到，才十一点，应该还
没到午餐时间，店里楼上楼下巳经坐满了客
人，还有十多个人排在我前面点单。

点单完毕，拿着号码牌牌上楼，发现先生已经
在我点单排队时上楼等位成功“占领”了一个二人
桌。

把号码牌放桌上，环顾四周，几乎都是说着标
准上海话的五六十岁的上海人，大家坐在位子上，都
仰着头，认真听端着托盆走上二楼的服务员叫号码。
不一会，我们的汤圆来了；又一会儿我们的生煎来
了，再一会儿小馄饨和葱油拌面来了。原来服务员完
全根据厨房出菜，第一时间把热腾腾的点心送到顾客
面前。只是辛苦了她们，一天端着托盆不停上下楼，
拉着嗓子不停叫着号……



说一说这几款经典上海点心的味道：

鲜肉汤圆：
非常正宗，相比甜汤圆带个小尖尖，只是皮厚了点，感觉相比我传承妈妈手艺自己包的鲜

肉汤圆差了那么点...

生煎馒头：
皮薄底脆，虽然咬一口，汤汁不多，但是我感觉妥妥小辰光的味道；但是魏先生却更偏好

小杨生煎，咬一口汤汁满溢。

葱油拌面：
先生的最爱，品相相葱酥脆却依然绿油，面条软硬度刚刚好，调料咸甜适中，呼噜一口吃

进嘴里，味蕾生花，一个字：赞！

蛋皮小馄饨：虽是最最简单的小馄饨，但是依然考究：漂着着猪油香味的高汤放入许多绿
油的葱花，配上嫩黄色的很多蛋皮，品相已经诱人，吃一口，滑爽的碱水味皮子里包着不多不少
的肉糜，那个鲜味，至今留在唇边，留在心里…



打卡结束，心满意足。相比较在豪华的餐厅酒店，在这里，我们不仅吃到了小时候的味
道，更是因为感受到了这个城市的烟火气，更感欣慰和满足…..

后天就要离开上海了，真的不敢相信，两个月前到达上海，正值疫情大爆发的空城，两个
月后的今天，这座城又活力满满，处处充满元气…..

冬天的这座城，太
阳懒懒地，寒风依然凛
冽，但是心里却暖暖的。
其实美食无关价格，心里
喜欢就是美好的。今天我
们特别赶来打卡心中执念
的美食，更多的就是追寻
心中那份儿时的味道，满
足远离故土时心中那份浓
浓的情结….

一个非常特别的情
人节，我 Love 上海！
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